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亨茨维尔市生活信息指南
前言： 欢迎来到阿拉巴马州亨茨维尔市(以下简称亨城)居住。初临这个高科技的城市、也许有些陌生、本指南 及信息、特为帮助您在最初数月中的需要或解答一些疑难问题。顺便介绍较知名的旅游景点、生活知识、及一般性的数据、共计十六篇。至于常居于城的朋友、许能提供一些参考，如有疏失遗漏、欢迎指正和建议。亨城华语教会迎新联合会谨编。 ( 256-880-7390)
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第一篇：阿拉巴马州及亨城简介
(A) 阿拉巴马州档案
 
第二十二州
加盟日：1891年12月14日
面积：52,423平方英哩
人口：约四百五十万
首府：蒙哥马利(Montgomery)
主要城市：伯明翰(Birmingham)、蒙哥马利(Montgomery)、Mobile、亨茨维尔 (Huntsville) 、
                    Tuscaloosa、Dothan、Hoover、Decatur、Auburn、Gadsden‧

州花：山茶花 Camellia

州鸟：金啄木鸟 Yellowhammer

箴言：我们敢于保卫自己的权利( We Dare Defend Our Right )
(B) 亨城简介
      亨城位于海拔600英呎上；面积为174.43平方英哩‧根据2010年统计人口约180,150人 , 亨城常被报章杂志评选为最佳居住城市之 一，也是美国东南区最高平均所得的城市、建城有200多年历史，有第一流的公立和私立图书馆及科学数据中心。
亨城有两个长期政府机构，是本城及北阿拉巴马地区在科学、工程和管理的成就、以及经济成长上的主要贡献者。此两政府机构、一是1949年来、美国陆军的火箭及飞弹工作在此一直未曾中断的红石兵工厂‧一是1960年设立的、属于美国太空总署的马歇尔太空中心。亨城之经济主力是高级工业技术；有〝超级计算机〞耗资二千二百万美元、其设备占地七英亩、作落于卡敏斯研究小区(Cummings Research Park)。
亨城在经济文化上的实力、成就、及前途是基于居民的专业气质、族群融合及奋斗精神，使我们能面对新世纪的挑战。
亨城麦迪逊郡常用信息
Huntsville Madison County Information
City of Huntsville Customer Service & Information Center:  256-535-2489     www.ci.huntsville.al.us 
City of Madison Administrative offices: 256-772-5600
Emergency: 911
City of Huntsville Police Dept. Non- Emergency Calls: 256-722-7100
City of Madison Police Dept. General Business: 256-772-5689
Huntsville Hospital: 101 Silvery Road 256-265-1000
Huntsville/Madison County Convention & Visitors Bureau:
700 Monroe St. 256-551-2230   www.huntsville.org 
Huntsville/Madison County Public Library: 

915 Monroe St. 256-532-5940   www.hpl.lib.al.us/ 
Huntsville International Airport: 256-772-9395   www.hsvairport.org
Hsv/Madison County Chamber of Commerce 256-535-2000
Better Business Bureau: 256-533-1640   www.northalabama.bbb.org
水电及车辆有关信息  Huntsville Area Utilities and Automobile Information
Huntsville Utilities: 256-535-1200
Madison County Water Department: 256-746-2888
North Alabama Gas: 256-772-0227
Huntsville Street Light Repair 256-535-1324
第二篇：交通与通讯
(A) 交通事项
(1) 驾驶执照 (Driver’s License)
                           取得亚拉巴马州驾驶执照、须通过笔试、视力测验和路考。年满十六足岁通过考试可取得驾驶执照。年
                           满十五足岁通过考试可取得学习驾驶执照。如有任何疑问可到下列地点或电话询问：
                     Testing Alabama State Troopers Office, 1115-A Church St., Huntsville  AL.35801
                       (256) 539-0681
                     Hours: 8:00AM-11:15AM, 12:00PM-12:30PM Closed,  12:30PM-3:30PM
                    *可以用中文题目来考驾驶执照笔试.
                    *换发到期驾照、汽车牌照、汽车注册之地点(Renewal Driver’s  License, Car Plate& Tags, Car Registration 
                      Locations)                     

                   a. Madison County Courthouse   (256) 532-3320
                   b. Drivers License Test Center    (256) 539-0681
                   c. Southern Family Market in Madison (Wall Tirana & Hwy 72 west) 8:30AM To 4:30PM
                       d. Parkway Place Mall   2801 S. Memorial Pkwy   8:30am to 4:30pm
     (2). 中古车交易
如何选购一部汽车
1. 根据你的需要，决定车型(四门车、二门车、旅行车等)。
2. 根据车厂的信誉和车型的评估，决定选购的牌子。
3. 按预算范围，决定车内配附件的多寡。消费者杂志推荐下列的选项﹕
a. 空调系统 (Air conditioning)
b. 收音机或卡带或CD (Radio and/or cassette and/or CD player)
c. 动力方向盘 (Power steering)
d. 自动排档 / 手排檔 (Automatic transmission / Manual transmission)
e. 车外后照镜 (Outside mirrors)
f. 后车玻璃除雾器及雨刷 (Rear-window defroster and/or wiper)
4. 根据「购买新车指南」 (New Car Cost Guide) 计算新车的 Dealer Invoice及 Suggested
Retail 的价格，或根据购「买旧车指南」(N.A.D.A. Official Used Car Guide )，按旧车的
年份、车型、哩程和配备等，计算该车当月份的市价 (Retail price) 或折旧换新价
(Trade-in)。(New Car Cost Guide和 N.A.D.A.Official Used Car Guide可洽询公共图书
馆、银行或保险公司，网址http://www.nada.com/。)
5. 买旧车时﹕
a.要考虑到年份、状况及码表哩程数，保养状况良好的车子值得考虑。
b.旧车可从下列处选购﹕
• 专卖新车经记人的旧车部
• 专卖旧车的经记人
• 个人处(报纸或网络广告)
c.看到合适的旧车后，按其年份、码表哩程数、配备、款式等从 N.A.D.A. Official Used Car Guide 计算该车的价格。
d. 静态验车包括﹕
• Shock absorber test on 4 corners
• Wheel suspension test (push and pull wheels)
• Check tire thread for uneven wear
• Check brake system (踩煞车踏板一分钟内，踏板不下沉)
• Outside and underframe rust inspection
• Inside inspection for gages， controls， all lights， radio， air conditioning
• Check fluid levels
e. 动态试车包括﹕
• Transmission test for smooth shifting including reverse
• Steering test for right and left turns
• Steering wheel test when still， check for noise
• Brake test at 45 mph.车辆不应摇摆或有剎车的杂音
• Fuel mixture/piston test，等车降到25 mph后，急加速看排气管是否冒蓝烟
• Temperature check 车行驶一阵后看仪表板显示引擎温度是否正常
• Pull to sides
f. 试车后， 谈价钱以前， 可将看中意的车子开去给信用可靠的汽车检修工
(Mechanics) 检查车况及做下列试验﹕
• Cylinder compression test
• Brakes inspection
• Check for oil leaks
• Check for old repairs
• Belts and hoses
• C.V. joints and boots
• Suspensions
• Muffler
• Cooling system
这些检查大约要$40-$60，但非常值得。请Mechanics将检查到的毛病及修理 的费用做估价表。
g. 按照6.c的旧车行情及6.f各样修理的费用，向车商或车主议价，求一个合理 的价格，如售价包括保用款项(Warranty)，应写明包括项目、期限。
h. 相关网页：www.kbb.com，www.cars.com，www.autotrader.com
6. 买新车时﹕
a. 多到几家卖同一车型的汽车经记人(Dealer)处试车、看车。
b. 检查车内的安全设备(如安全带等)、驾驶者的视野、各样配件开关是否容易操作、放行李的地方够不够大、颜色是否喜欢等。
c. 耗油程度是否可以接受。
d. 选定车子后，一定要试车。检查噪音程度是否正常，车子的操作是否便利，换档是否平顺，倒车文件是否正常，仪表显示、各样开关、车内外灯光是否正常，剎车是否平稳。交车前把各样小毛病修好，可免日后的麻烦。
e. 新车讲价时，由Dealer Invoice讲起，再比较其他车行所议的最后价格作决定。除了
价钱以外，售后服务的便利及顾客的满意程度也应列入考虑。
f. 注意经记人巧立名目的项目，如有不明白或不合理的项目要谈清楚或除去。
g. 如有旧车要Trade-in时，等一切新车价格都商定后，再提出来谈。
h. 新车买卖与经记人签约时，要详读条文，并请经记人的经理签字。
7. 迅速买保险及办理过户手续。
8. 州政府规定，车子如搭载婴儿或孩童，应为他们准备合适的car seat。__
          *卖旧车交易时注意事项
         1. 要立买方收据
                       2. 取消原车保险
                       3. 一定要取下License Plate
                       4. 要到办License Plate的地方注消Tags.
车辆故障的征候
使用汽车如若发生下列情形，可能有若干原因，应尽早将车送修﹕
1.自动排档换档时不平顺，不上高速档，或有齿轮相磨的声音
a. 变速箱油液不足
b. 调速器失效
c. 离合器内部损坏
2.剎车时有金属摩擦的声音
a. 剎车片磨损
3.踩剎车踏板时，踏板松软或下沉
a. 剎车管路中有气泡
b. 剎车管路系统漏油
4.冷车时，引擎颤抖
a. 阻风门(choke)需要调整
b. Emission control system 失调
c. 油门不顺
5.引擎加速时有连续的「答答」声(knocking)
a. 先改用 unlead plus 或 super unlead 的油看看情况有没有好转
b. Timing belt 需要调整或换掉
c. Emission control system 需要保修
6. 车内废气味道很重，或引擎排气系统有漏气的声音
a. 排气管漏气
b. 车辆板金有缝
c. Muffler pipe 漏气
7. 手排檔不易上檔或容易跳檔
a. 变速箱油液不足
b.离合器需要保修
8. 汽车拉向一边
a. 轮胎漏气
b. 左右边的胎压不同
c. 前轮定位失调(Front-end alignment)
9. 车子上下摆动
a. 避震器失效
b. 悬吊系统 (Suspension system) 失效
汽车维护摘要
一、气﹕
1. Air cleaner (月查， 10，000-20，000 miles换)
2. Vacuum lines and hoses (月查) to PCV， EGR， power brake， etc。
3. PCV valve， Charcoal Canister (20，000 miles 换)
4. EGR vlave (半年查)
5. Exhaust pipe， catalytic converter， muffler， tail pipe (半年查)
6. 冷气系统 (周查)，必要时加 freon，可保夏凉。
7. Sight glass (月查)
二、油﹕
1. 汽油﹕
Fuel filter (20，000miles 换)
Fuel additive (carburetor， fuel injector cleaner， fuel line antifreeze) 每两月至每半年
2. 机油﹕
Multigrade (10w-40) motor oil: 3000-5000miles 换 (月查)
Oil filter 5000-6000miles换
3. Transmission fluid (月查)﹕ top it with correct fluid， do not overfill
Fluid and filter， 20，000-30，000换
4. Power steering fluid (月查) ﹕ 不要使用 transmission fluid
5. Grease job (每半年)﹕ ball joints， steering joints， hoods and door joint
三、水﹕
1. Antifreeze﹕ 每两年更换，更换前先清洗，使用50/50 (Antifreeze/water)
2. 水箱水位 (周查)
3. Cooling system﹕ hoses， belts， heater hoses， hose clamps (月查)
4. Windshield washer fluid (月查)
四、电﹕
1. 电瓶水位 (月查) ﹕ 添加时使用蒸馏水或demineralized water
2. Battery posts﹕ 每半年cleaning
3. Battery tester之使用
4. Spark plugs and rotor﹕ 10，000-20，000 miles更换 (tune-up)
5. Ignition cables (半年查)，偶而夜间检查
6. Timing belt﹕ 某些车种规定 60，000 miles 时更换
7. Alternator belt tension (半年查)
8. 电线 insulation (半年查)，oxygen sensor
9. Neutral switch (半年查)
10. Jumper Cable 随车带
11. Multitester 之使用
五、车体﹕
1. 清洗(每两周) wax and polish (半年)，1985 以后的车子因有clear coat paint处理过，不
需要wax polish
2. Touchup point 与 spray paint 的防锈功能
3. Undercoating 与车体防锈
4. Windshield shade 能保护车内塑料部分
六、车轮﹕
1. Tire size 要统一，不可混用radial 与 bias ply tires
2. Tire pressure (月查)﹕ 25-35psi， 小备胎﹕ 40-60 psi (Tire gauze)
3. 适时作 balancing 或 alignment (Toe in/out， camber， caster)
4. Tire quality standards， Treadwear 100-300， Traction A，B，C， Temperature A，
B，C，
七、剎车﹕
1. Brake line (橡皮部份)和 brake fluid level (月查) 添加 brake fluid 时，小 心不可滴至车体，会损车漆
2. Brake shoes (drum brake) 与 brake pads (disc brake)的厚度检查(每半年) 最低厚度不能少于1/8 inch
3. Parking brake 的调紧， 宜在4 格到10 格间。可用 shoe adjustment 或 cableadjustment，以前者较妥。
4. 剎车 pedal 被踏后徐徐下沉，表示master cylinder seal leak需要更换汽车保险与意外处理
汽车保险﹕
1. 至少比较两家保险公司，再做决定
2. 汽车保险一般可分两类﹕ 第三责任险(liability)与全险(comprehensive)，本州岛法律规定
每部车至少要保第三责任险。
3. 每类保险再下分为医疗费用(medical payment)、身体伤害险(bodily injury)与物险(property damage)，保额愈高，保险费用亦提高。车龄、车型、驾照年数、记录(record) 亦有关系。
4. 购买“ 无险车” 险(uninsured vehicles)，花费有限
5. “ 全保” 有自付额(deductible)之规定，一般新车在50-150元，旧车在100-200元之间为普遍。
6. 旧车易生“ 状况” ，可购买“ 拖车险” ，其花费有限
7. 决定之前，向朋友或老生打听一下，若价钱相差无几，宜选择信誉好的公司，若公司有“ 纠缠” 前科，处理脱缓等，绝不考虑。
意外事故处理﹕
1. 不要与对方争理，不要移动车位置
2. 迅速找一、二位目击者，或抄下车牌(车型)
3. 抄下对方车牌号码
4. 请路人通知警方，或自己拨911报警
5. 遵照警方指示，完成双方记录
6. 问下警察名字、电话号码
7. 通知自己的保险经纪人，告知情况
8. 若保险公司负责修理车子，开去两家修理厂要求估价(estimate)，寄给保险公司
9. 若身体受伤，不要匆促与保险公司签字和解，观察数周后再做决定
        注意事项：
1. 中国人一向很有礼貌，即使自己没错，也习惯说对不起，看这在意外事故发生时，会很吃亏的，所以千万别随便说“ I am sorry。”
2. 保险公司会依你的开车纪录，每年加减你的保费。如果你一直是优良驾驶，你的保费会下降。如果你有超速、被开罚单或车祸赔赏纪录，那你的保费会再下次保单开始三年内，被提高保费。连续三年无肇事纪录，则可减低保费。所以奉劝诸位，开车请小心，这不仅为了荷包，也为了身家安全。
3. 拥有一部车，的确方便不少，但保费、修车费的开销也不少，所以选购一部好的旧车很重要。如果你是单身，也不喜欢乱跑，搭便车购物、出游也是一个节约好方法。
        (3). 修车
                  *请多用邮局寄来的减价券 ( Coupon )可节省消费‧
                  *可向有经验的人打听‧
                  * Sam’s Club， Costco 有各式轮胎，价廉物美 。
                  *XXXXXX请大家介绍
       
(B) 通讯-电话
          
    (a) 本地主要电话公司 AT&T，该公司服务电话Customer Service:1-888-757-6500
                  Outside Calling Area:1-800-753-331      Repair : 1-877-737-2478             
                  Online: www.att.com
如果要往国内打电话，最好是选用专门的电话卡，有很多非常便宜的电话卡可以网上购买，例如Zaptel calling card，往中国打的费率是1.2美分/分钟，20刀的电话卡可以用几十个小时。参见http://www.zaptel.com。另一个买电话卡不错的网站是www.ibuyhopnecard.com， 每分钟一分钱。
而 www.onesuite.com 公司的电话卡，效果比较好。
                  (b) Knology  (256)533-5353
                  (c) Comcast  (256)859-7800
          
 (C) 长途、国际电话卡之购买：可以购买电话卡的网址很多、这里列出一些供参考‧
笔者购买处：http://www.chinesetraveler.com 网名〝任我行〞销售擎天中华通、面值20元、网上购买只付$15元。 还可参考以下网站： http://www.1stphonecard.com ；  http://www.pincity.com ；http://www.168talk.com ;   http://www.phone2asia.com ;  http://valuecalling.com ;   http://www.cybercalling.com
第三篇：购屋、租屋须知
      
（A） 地产中介公司
                   1. 永顺地产公司 (Envision Realty, Inc.)  Maribel 洪镮镮
                       Tel: 256-772-7506      Cell: 256-694-7506
                   2. Tom Kaeding、叶文文Rise Real Estate, Inc. 

  

  Tel: 256-461-9180      Cell: 256-426-0313
                   4. Jim Wright   Home: 256-533-5779

    5. 贷款公司  Mortgage Avenues  张晓艳  Tel: 256-726-8852                             
        
(B) 家具公司
         Story & Lee Furniture, Inc.         Sales Manager: Roy Story 

         1-800-345-2511
        
(C) 杀虫 (Pest Control)
         Kevin’s Quality Home Service 797-6158 诚实可靠、质量特优
         Cook’s Pest Patrol: 837-3100
        
(D) 家电用品 : Bob Wallace Appliance Sales Inc.
                                    3005 Bob Wallace Ave. S W
                                    Huntsville AL 35805    533-1456
 *每年劳工节大减价销售，若有需要，值得前往采购。
        
(E) 警铃公司:
       (a)  ADT Security Services Inc.   Phone (256) 772-3300
              1626 County Line Rd            

              Madison  AL 35758.
       (b)Huntsville Alarm Co. Inc.  Donavan Wright  859-7326
(F) 美国比较有名的订机票网站
      www.studentuniverse.com 

www.priceline.com
      www.orbitz.com


http://www.kayak.com/flights
http://www.travelsuperlink.com/cn/air_travel/airtravel_us_china_agent_print.htm
这里有机票参考价格：http://backchina.travelsuperlink.com
第四篇：教育
        
(A) 亨城地区学校信息 Huntsville Ares School and Universities Information
     Huntsville City School: 428-6800   www.hsv.k12.al.us 
     Madison City School System:  464-8370   www.madisoncity.k12.al.us
     Madison County School System: 852-2557   www.madison.k12.al.us
     Alabama A&M University: 851-5000    www.aamu.edu
     University of Alabama in Huntsville: 824-1000   www.uah.edu
        
 (B) 教育信息网站
      www.gocollege.com 提供 SAT I 和 SATII测试练习，也包含大学有 关的信息及奖学金的信息。                  

     www.act.org 提供美国大学入学的有关资料，并接受网上报名，列举 考试日期并帮助解答一般问题，及简单的模拟试题。
     www.collegebord.com  这个网站详细解答参加 (学术鉴定考试)的问题，并接受网上报名考试，还可查看许多升 

                                            大学有关的资料。
     www.usnews.com
www.100hot.com

www.collegedge.com
     www.collegenet.com   www.collegview.com     www.edsouth.org
     www.mapping-your-future.org     www.fafsa.ed.com  

     www.finaid.org            www.nasfaa.org       www.salliemae.com 
(C) 下列网址有儿童图书奖的数据及获奖书目,供你为儿童选择时参考‧
     http://www.ucalgary.ca/~dkbrown/phoenix.html
     http://www.ucalgary.ca/~dkbrown/awards.html
第五篇：亚洲蔬菜食品
1. 远东市场 Far East Market
 8108 E. memorial Pkwy  256-883-1577
2. Thanh Hung Asian Market 
 8760 Madison Blvd. Suite B  256-464-0944
3. Garden Cove
628 Meridian St. 256-534-2683
4. Oriental Food & Gifts Choi (韩国食品)
402 Jordan Lane  256-533-9118
5. Shinsegae Oriental Market (韩国店)  8402 Whitesburg Dr. 256-880-8633
6. Asian Grocery (印度食品)
504 Jordan Lane 256-539-5100
第六篇：亨城、麦迪逊郡中式餐馆
1. Meteor Buffet    751 Hwy 72 East    852-8138
2. 88 Buffet  6125 University Dr. NW  256-971-9870
3. Great Panda    2121 Whites burg Dr. Suite B    534-5488
4. New China Buffet # 3    207 Jordan Lane NW    830-8156
5. Tai Pan Palace    2012 Memorial Pkwy SW    539-5797
6. Dragon Garden Chinese Restaurant   6125 University Dr. NW   922-0810
7. Ding How Chinese Restaurant    4800 Whites burg    880-8883
8. Golden Star Restaurant    2000 V Oakwood Ave    534-0802
9. New China Restaurant    3503 Memorial Pkwy NW   859-6328
10. China Buffet    9016 Madison Blvd.    461-7766
11. China Dragon    7190 Wall Triana Hwy    721-1188
12. China Gourmet    2611 Triana Blvd. SW   533-5288
13. China Master    2801 Memorial Pkwy    288-0022
14. China Moon    11700 Memorial Pkwy SW    880-2626
15. China One     12290 Hwy 231   431 N    828-2788
16. China Star Restaurant    7950 US Hwy 72    430-0834
17. China Sun    7900 Bailey Cove    883-3358
18. China Taste Restaurant     2900 Triana Blvd.    534-5083
19. Chinese Kitchen Restaurant    4710 University Dr. # 4B  830-2496
20. King Buffet    7830 Hwy 72 West    895-6788
21. Wok Express    212 Andrew Jackson Way    539-8826
22. Korea House Restaurant    405 Jordan Lane    837-9207
       第七篇：购物商场

1. Parkway Palace    2801 Memorial Pkwy SW    533-0700

2. Madison Sq. Mall    5901 University Dr. NW    830-5407

3. Costco    1205 N. Memorial Pkwy    519-2220

4. Sam’s Club    5651 Holmes Ave. NW    837-7323

                           2235 National Blvd.    881-8186

5. Target    2750 Carl T Jones Dr. SE 650-3491

 
    6275 University Dr. NW    922-0189

6. T. J. Max    505 Airport Rd. SW    880-6829

 
         930 Old Monrovia Rd. NW    830-4088

7. Home Depot    1035 Memorial Pkwy NW    536-2216


              10012 Memorial Pkwy SW   881-8270



        4045 Lawsons Rdg. NW    837-6658

8. Lowe’s    10050   Memorial Pkwy SW    880-1981



3505   Memorial Pkwy NW    859-0735



7920 US Hwy 72 Madison     430-5778

9. K Mart    1401 Memorial Pkwy NW    539-0491

10. Goody’s Family Clothing   9034 Memorial Pkwy SW    881-0054



                      4710 University Dr. NW    726-9924



                      6275 University Dr. NW    971-1490 
               11. Ross Dress For Less 2750 Carl T Jones Rd. Ste 500   256-881-3314
第八篇：医院、保健养生
          (A) 医院 Hospitals 、保险
                  1. Huntsville Hospital    101Sivley Rd. SW    256-265-1000
2. Crestwood Medical Center    1 Hospital Dr. SW    256-429-4000
3. Health Dept.    310 W Elm Street    256-232-3200
4.Madison Hospitals  256-265-2012
  5. 亨城华人医师：
a. 王明仁  医师(肠胃科)  Dr. Michael Wang   

1103  15th Avenue S. E.   Decatur   AL 35601    Tel:256-350-0153 
b. 韩国权  医师 (癌症肿瘤科)Dr. Jeremy Hon     Tel: 256-534-7855
c. 贾奕  医师 Huntsville Hospital 

d 陈焜  医师  (风湿病科)Rheumatology Asso. Of North Alabama  Tel: 256-551-6510
e. 李金岳  医师  Huntsville Hospital Emergency Dept.   
  f . 万  琪  内科医师 Dr. Qi Wan  610 Airport Road, Suite 204   Tel: 256-650-0275
g. 王以芯 眼科医师 Dr. Sandra E. Wang- Harris  Eye Care Asso. 

h. 陈爱玲  小儿科医师 Dr. Arlene Hay  1874 Beltline Rd. 3rd Floor    Decatur    AL  35601    Tel: 256-351-2273
i. 黎民欣 医师  Dr. Alexander Ly    Acupuncture Center   2707 Governors Dr. SW  HSV.    Tel: 256-539-4014
                    j, 黎元良 医师  Dr. Frank Ly  7500 S. Memorial Pkwy Ste 120   Tel: 256-882-5508
  
k. 李   敬 牙医师  Dr. Jing Li     211 Main  Street     Warrior AL 35180     Tel: 205-647-3181
                  6.保险:

    为了方便同学们选择实惠可靠的医疗保险，在此提供中国驻美使馆教育处推荐的这个医疗保险计划供大家参  

                  考，详情请点击以下链接查看： http://www.chinesehighway.com/article_read.asp?id=357
第九篇：社    会    福   利
Social Security Administration
如须办理社会保险号 ( Social Security Number: #SSN ) 

请到本地办公室：4970 Research Dr. NW   Huntsville   AL 35805  Phone: 1-866-593-0665   Hours: 8:45am to 3:30pm
 http://www.ssa.gov             WIC      http://www.fns.usda.gov/wic/
签证、归化美国公民手续, 签证
(A) 来自台湾的华人、如需办理护照换发、签证等有关事宜，请洽亚特兰大台北经济文化办事处联络：
Taipei Economic and Cultural Office in Atlanta
1180 West Peachtree Street NE    Atlanta Center Plaza, Suite 800    Atlanta   GA   30309
Tel: 404-872-0123, 404-870-9375        Fax: 404-870-9376   急难移动电话：404-358-3875
www.teco.org   Hours: 9:00am ~ 5:00pm  ( Mon-Fri )
(B) 来自大陆的华人、如需办理护照换发、签证等有关事宜，请洽中国驻休斯敦总领事馆联系:
Consulate General of The People’s of China in Houston
3417 Montrose Boulevard    Houston    TX   77006       Tel: 713-521-9999-6, 520-1462       Fax: 713-521-3064
www.chinahouston.org       Hours: 9:00am ~ 11:30am , 1:30pm ~ 3:00pm  M-F

(C) 中华人民共和国香港特别行政区入境事务处    http://www.info.gov.hk/immd   852-2824-1212
(D) 中华人民共和国澳门特别行政区身份证明局    www.dsi.gov.mo   0853-356615
(E) 中国驻纽约旅游办事处:  http://www.cnto.org  
第十篇：归化美国公民手续
所谓归化( Naturalization )即满十八岁以上的人，已拥有五年的合法永久居民资格，经过移民局向联邦法院申请成为公民的程序。
申请入籍者，必须证明在取得永久居民资格后，提出申请之前继续住在美国满五年之久。如果该申请人的配偶为美国公民，只须居留美国满三年之久即可。
其次，在这段五年的期间内，申请人事实上住在美国境内达三十个月以上。如果该申请人离境超过一年以上怎者，这段期间应从回美国之日重新算起。这就是说，过去住在美国的期间不算在内。
申请人必须提出归化的那一州继续住满六个月以上。但到他州渡假者，不会影响其六个月居住期间要件。
申请人必须品性端正，符合美国宪法的原则，有读、说、写简单的英文能力，并且对美国的历史及政府组织，有基本的认识。此外、递解出境者，或是巅覆政府者，或逃避兵役者，都不得申请归化。
归化申请可于藉满五年居留期间，向居留地的移民局提出，交申请费$90元。考试及格后才付费美金70元。通常数个月后即可到法院指定的场所宣誓成为美国公民。
详情请查看网址：http://www.ins.usdoj.gov
第十一篇：亨城地区、亚特兰大及田州旅游景点
(A) 亨城附近
       1. U.S. Space & Rocket Center 256-837-3400 www.spacecamp.com
       2. Huntsville Museum of Art    300 Church Street  256-535-4350  www.hsvmuseum.org

       3. Botanical Garden  4747 Bob Wallace Ave 256-830-4447  www.hsvbg.org

       4. Von Braun Center  700 Monroe Street   256-533-1953  www.vonbrauncenter.com

       5. Big Spring Jam   256-551-2359  www.bigspringjam.org

       6. Panoply  256-519-2787  www.panoply.org

       7. Alabama State Park Information   1-800-Alapark  www.dcnr.state.al.us

       8. Ave Maria Grotto ( Cullman )   256-734-4110

       9. Desoto State Park ( Desoto Falls )  1-800-568-8840 ( Fort Payne )

       10. Noccalula Falls Park  ( Gadsden )  256-549-4663
                     11. Sequoyah Caverns ( Fort Payne )  205-635-6423

       12. Helen Keller Birthplace and Shrine  256-383-4066  1-888-329-2124

(B) 田纳西州

      1.  猫王故乡 ( Graceland Memphis )   3734 Elvis Presley Blvd.   Memphis   TN 38186
www.elvis.com   901-332-3322, 800-238-2000

       2. 失落海岩洞 ( Lost Sea )    140 Lost Sea,   Sweetwater  TN  37874   www.thelostsea.com  423-337-6616

       3. 红宝石瀑布 ( Ruby Fall )  1720 South Scenic highway, Chattanooga  TN  37409   
www.rubyfalls.com   423-821-2544

       4. 田纳西水族馆 ( Tennessee Aquarium )    One Broad Street,  Chattanooga  TN  37402

         www.tnaqua.org   800-262-0695

       5. 大烟山国家公园 ( Great Smokey Mountain National Park)     Gatlinburg on US 441  865-436-1200

       6. Jack Daniel’s Distillery ( 酒厂)  2 miles NE on SR 55, Lynchburg TN    931-759-6180

       7. Gaylord Opryland  9 miles NE of downtown.    *Opry Mills
*The General Jackson Showboat departs from Gaylord   
*Opryland’s Cumberland River dock. 615-458-3900
*Grand Ole Opry ( Country Music ) 615-871-5043   888-777-6779
(C) 乔治亚州、亚特兰大

      1. CNN有线电视新闻网    www.cnn.com   404-827-2300

      2. 石头山州立公园 www.stonemountainpark.com  800-317-2006    *夏天晚上八点激光秀非常值得观赏‧

      3. 可口可乐世界 World of Coca- Cola  www.woccatlanta.com    

55 Martin Luther King Jr. Dr.  Atlanta GA 30303     770-578-4325

      4. 乔治亚水族馆  Georgia Aquarium  www.georgiaquarium.org  225 Baker Street,  Atlanta GA 30313  404-581-4000

      5. 亚特兰大地下街  Underground Atlanta    www.underatl.com   

50 Upper Alabama Street, Atlanta  GA  30303   404-523-2311
                    6. 浪花水上乐园  White Water Atlanta  www.sixflag.com/parks/whitewater/index.asp   770-424-9283
250 Cobb Parkway North, Marietta  GA  30062

      7. 六旗游乐场  Six Flag Over Georgia   www.sixhlags.com/parks   over georgia/index.asp 

275 Riverside Parkway Austell  GA 30168    770-97-48-9290

      8. 石头城  Rock City  www.seerocycity.com   1400 Fatten Road, Lookout Mountain  GA 30750


          706-820-2531  *汪洋大海享山岳  登高鸟瞰七个州

      9. 玛格丽特 – 米契尔博物馆 Margaret Mitchell House www.gwtw.org



990 Peachtree Street, Atlanta  GA  30309  404-249-7015 *旷世经典---乱世佳人作者
     10. 内战圆型剧场  Atlanta Cyclorama & Civil War Museum   www.atlantanation/cyclorarna.html
800 Cherokee Ave. SE  Atlanta  GA  30315   404-624-1071

     11. 亚特兰大动物园  Atlanta Zoo  www.zooatlanta.org    800 Cherokee Ave. SE  Atlanta  GA  30315   404-624-9453 
 *有世界珍奇----熊猫

     12. 梅岗城  Macon  www.maconga.org  800-768-3401    200 Cherry Street, Macon  GA  31201 

             *每年三月樱花节；郊区韦斯利学院、蒋夫人的母校。
13. 卡拉威花园 Callaway Garden  U.S. Hwy 27, Pine Mountain , GA 31822  

 www.callawaygardens.com  1-800-225-5292
14. 花生节 卡特总统的故乡  www.plainsgeorgia.com  229-824-4517
15. 爷爷山 Grandfather Mountain  US 221 & Blue Ridge Pkwy, Linville  NC  28646  1-800-468-7525
16. 看主力舰去 Mobile AL  www.ussalabma.com   2703 Battleship Falk way, Mobile, AL 36601
第十二篇：中文小耳朵
(A) 中文卫星台

1. 中天卫视  


2. 凤凰卫视  www.pstv-us.net  866-287-2288

3. 中央四台

4. 长城卫视  888-451-5716

5. 中文影视网站  China Portal  www.chinaportal.com  888-666-2940

6. 宽带影视网站  Kylin TV  www.kylintv.com
第十三篇：理财、税务
(A) 亨城IRS:   Internal Revenue Service:   5123  Research Dr. NW  Huntsville, AL. 35805      877-777-4778



www.irs.gov
Hours: 8:30am ~ 4:30am 

(B) State Revenue:  State of Alabama Dept. of Revenue   4920 Corporate Dr. Huntsville, AL 35806





256-837-2319   
www.revenue.alabama.gov
(C) 信用卡  美国是一个信用社会、新来美国的华人需要及早建立信用。如果你是一名学生，可上网申请：www.studentcreditcard.com/。

(D) 银行介绍：

银行开户 

开一个美国的银行账户能为您在美国的生活带来很多的便利，包括交学费、日常购物、工资收入甚至消费安全。通常来说，在美国开户需要以下文件：1. 护照 2.学生证 3. I-20表 4. 住址证明（住房的合同或者是寄到家里的电话或水电费帐单） 5. 开户存款 (根据不同银行而定，通常$100-200) 6. 社会安全号（如没有，则不需要）。具体开户信息请登陆各银行官网查看.
Checking account: 分为有利息与无利息两种。要问清楚有没有最低存款金额的限制 (minimum balance)，就是账目里的存款不可低于某个数字，否则银行就会自动扣取「服务费」。
下面仅是网上信息，你们须求证:
新生来美国之前如果选择在中国开户，可以选择中国银联（China UnionPay），详情请咨询“中国银联”客户服务热线：866-567-5516（美国）或95516（中国）；网址：www.unionpay.com；电邮： usmarket@unionpay.com。用银联借记卡在美国消费取现，具有如下优点： 

（1）实惠 

无需支付1%-2%的货币转换费,ATM取款手续费相对较低,有机会享受银联优惠活动 

（2）便利 

卡中只需存有人民币，即可在美国消费取现,美国绝大部分超市、便利店、加油站和机场免税店都可以使用银联卡消费享受中文客服电话，部分银行提供中文ATM操作界面 

（3）安全 

避免携带大量现金，保障人身和资金安全,提供密码确认，保障交易和账户安全  

现在建设银行和美国银行（Bank of America）之间有合作协议，可以直接在对方的ATM机上取现，具体做法是：在国内建行开设专门的借记卡（问清楚柜台，只有一种卡可以提供这种服务），存入人民币，然后可以在美国的任何一台Bank of America的 ATM机上直接取美元，免手续费，汇率以当时汇率计算，每日取款上限是1000美元，半年上限一万美元。当然，带着Bank of America的Debit卡回国，也可以直接在建行的ATM机上取现人民币。
Redstone Federal Credit Union 
220 Wynn Dr. Hsv. AL 35893    256-837-6100
800-234-1234
◎ 如果不在政府机构服务、也不是亲属，行员可帮你缴 一次约30元捐款( 这是自愿的选择、可抵税 )、加入他们指定的非营利组织、则可马上开户。

(E) Mutual Funds：供参考

      Morningstar提供评论各种Mutual Funds, Investing, Personal Finance之执行力的优劣数据www.morningstar.com


a. Target 
Retirement    symbol #VTXVX


b. Target
Wellington Fund    symbol #VWELX


c. Vanguard
 Life Strategy Growth    symbol #VASGX


              d. Vanguard          Winsor II    symbol # VWNFX

              e. American
 Sound Shore    symbol #SSHFX

              f. Fidelity
 Contrafund    symbol #FCNTX
报税
中美之间有协议（Tax Treaty）免去F1 学生年收入前5000 美元的联邦税和州税。美国的税收是先从工资单里面扣税，  然后第二年计算，多退少补。
      税表
A. 关于税表的十个常见问题
（1）什么时间填写税表？
联邦税表和州税表都要求于4 月15 日之前寄出。
（2）税表都有哪些？从哪里得到？
持有F-1 签证的中国学生一般需要填写以下三种表格：
1040NR or 1040NR-EZ (Federal tax form)             D-400 or D-400EZ (North Carolina state tax form)
8843 (Statement for exempt individuals)
每年1月或2月，你将从你在学校Student Central 系统中登记的住址收到这些表格和填写手册（手册不必需）。如果你没有收到的话，你也可以从留学生办公室拿到这些表格， 或者从IRS 的网站上税表。
（3）收入证明材料有哪些？从哪里得到？
Form W-2 (taxable wages, salaries, etc.) ，从支付你奖学金的部门（你们系、研究生院等）得到。Form 1042S (code 19 for $5000 treaty exemption; code 15 fornon-taxablescholarship or fellowship) （4）What is the tax treaty code for the $5000 exemption?
Treaty 20 (c).（5）My spouse entered US on F-2 visa, and now he/she holds F-1 visa.Is he/she eligible to $5000 treaty exemption?
Yes. Simply deduct $5000 from the amount in Form W-2 and putit in line 6(1040NR-EZ) or line 22 (1040NR), and put the rest in line 3(1040NR-EZ) or line8 (1040NR).
（6）Is the interest of my bank savings taxable? It depends your status. See section B for details.
（7）Can my spouse and I file tax returns jointly?
No. For non-resident aliens, you can only file separately.52
（8）I receive a Form 1098-T (Tuition Payments Statement).  Am Ieligible to HOPE Scholarship and Lifetime Learning Tax Credits?
No. That's for residents only.
（9）What are itemized deductions?For F-1 students, the applicable itemized deductions are stateand local income taxes paid. Your donation to churches or charities isalso exempt from tax.
（10）在填写税表时候遇到问题应该怎么办？
首先，你可以去IRS 网站 (http://www.irs.gov/ )。
其次，如果你是第一次填写税表，建议你参加OISSS 组织的税表填写讲座。讲座一般在每年3 月到4 月进行，共讲三次，参加一次即可。具体时间地点OISSS 会发信通知，也会在他们的网站上公布。最后，可以尝试联系VITA (Volunteer Income Tax Assistance)，网址：http://www.co.orange.nc.us/aging/rsvp.htm 。此外，每年二三月份还会有其他一些广告在校园里出现，有人（通常是法律或者经济专业学生）帮大家填税表，通常是免费的，你也可以试一试。但这些服务通常面向美国人，对外国人报税中的一些特殊问题不一定清楚.
第十四篇：亚特兰大华人广场、餐馆、超市

(A) 华人广场

1. 亚洲广场  ASIAN SQUARE   ( 简介部分商店 )

    a. 金利来餐厅
 770-451-2888             b. 龙岛饼屋
770-452-1338                    c. 明记烧腊  770-451-6985

2. 亚特兰大中国城  ( 简介部分商店 )

   a. 世界书局
       770-451-4509       b. 顶好超市

770-452-6907

   c. 乐口福烧腊
       770-451-7277       e. 长城归国礼品
770-457-8886

3. 东方百福广场
 ( 简介部分商店 )

    a. 和平超市         770-457-3383              b. 槟城马来餐厅
770-220-0308

    c. 迷你涮涮锅 
770-458-8882                  d. 福仁堂

770-986-0058
(B) 亚特兰大餐厅
1. 富临大酒家 2390 Chamblee Tucker Dr. Chamblee GA 30341,770-986-0898 ( 粤菜、天天港式饮茶 )

2. 富丽华酒家 4825 Buford Hwy  Chamblee GA 30341, 770-936-9030 ( 粤菜、天天港式饮茶 )

3. 金冠酒楼 3295Chamblee Dunwoody Rd Chamblee GA 30341   770-216-9933
4. 槟城马来餐厅 4897 Buford Hwy. Suite 113, 770-220-0308 ( 马来西亚、南洋菜 )

5. 丰美 饺子馆( 正宗北方餐厅 )

6. 福临门海鲜大酒楼 5399 New Peachtree Rd.  中国城内,770-986-9866

7. 川霸王 6050 Peachtree Parkway ( Kroger ShoppingCenter内 ), 770-263-8018

8. 乐口福烧腊  5385-1 New Peachtree Rd.  中国城内, 770-451-7277

9. 金边粿条 5150 Buford Hwy, A-170 亚洲广场, 770-455-0079

10. 钟抄手 509-C Buford Hwy. 7770-451-0192
      
11. 一条龙  2131 Pleasant Hill Rd., Duluth, GA 30096 770-813-8138

(C) 超级市场

   1. ASSI Plaza – Duluth 1630 Pleasant Hill Rd., Duluth, GA 30096  770-921-4989-
  
   2. 顶好超市( DINHO Supermarket ), 5381 New Peachtree Rd., Chamblee   GA 30341    770-452-6907

                 3. 仓库综合农夫市场( Buford Hwy Farmers Market ), 5600 Buford Hwy.,#16 Doraville GA                                          
   4. 和平超市( HOA BINH Supermarket )  4897 Buford Hwy., Chamblee  GA 30341    770-457-3383

   5. Super H Mart ( 韩国人开的连锁市场、非常大 ), 2550 Pleasant Hill Rd. Duluth GA 30096678-543-4000, 
 Driving Guide: I-85 North Exit 104.

             
6. 南大门超市 3828 Shackle ford rd. Duluth GA   770-921-8288                                                               
7. 加加永发食品公司 ( Grocery Plus, INC. ), 2115 American Industrial Way , Chamblee GA   770-458-2801
第十五篇：基督教网站
1. 基督徒生活网：http://cclw.net/ 

2. 基督徒生活见证：http://www.douban.com/group/sweetyard/ 

3. 青年团契小组：http://www.douban.com/group/125528/ 

4. 网络基督使团  Chinese Christian Internet Mission  www.ccim.org
5. 国际圣经协会  International Bible Society  www.ibs.org.hk
6. 角声基督教网页联网  Chinese Christian Herald Crusades  www.cchcla.org
7. 香港三元福音倍进布道  www.ee3.org.hk
8. 信望爱  Faith、Hope、Love Center  www.fhl.net
9. 香港万国儿童布道团  www.cef.org.hk
10. 教牧与教育小站  Church Ministry, Education and Theology www.life.fhl.net
11. 基督徒连络合一的Key  www.lordlink.com.tw
12. 基督教卓越使团  C. Excellence Mission Limited www.excelmission.com
13. 教会互联  www.Church.org.hk
14. 生命活水小站  www.geocities.com/athens/acropolis/5374
15. 我们的网站  www.oursweb.net
16. 心理学与信仰  www.psy-religion.com
17. 启创  www.almega.com.hk
18. 中国福音网站  www.cgdepot.org
19. 若歌教会  www.rccc.org
20. 飞扬  www.touchlife.org
21. 信义会板桥福音堂  www.pglc.org
22. 基督教使者协会  www.afcinc.org
23. 香港基督徒音乐事工协会  www.hkacm.org
24. 赞美之泉音乐事工网站  www.sop.org
25. 世界华人福音事工连络中心  www.cccowe.org
26. 中华基督教福音协进会  www.new.ccea.org.tw
27. 美国中西部华人基督徒联会  www.immanuel.net/mcca/
28. 影音使团  www.media.org.hk
29. 圣经广播网  www.bbnardio.org
30. 更新传道会  www.crmnj.org
31. 天伦乐  www.ccfamily.org
32. 基督教信道会  www.cfaithchurch.org
第十六篇：亨城华人教会
1. 亨城华语基督教会 （HCCC）  2130 Metro Circle, Huntsville AL 35801, Tel: 256-881-7403 www.hccc.us

2. 美地城华语基督教会 ( CCCM )  7550 Old Madison Pk Huntsville, AL 35806, Tel: 256-922-8400, www.cccm.us
3. 亨城华语圣经教会 (HCBC)  607 Drake Ave SE, Huntsville AL 35802, Tel: 256-880-3877, cbchsv@gmail.com
4. Whitesburg ……. (added information)
如果你想认识基督信仰：欢迎您参加教会聚会(请联络上列之电话与网站)
第十七篇：生命见证文选
您想认识神吗？
超脱理性的束缚
远志明
理性的思维方式是人类文明的重要标志。但是，人若将生活完全建立在理性上，是很可怕
的。你可以想象一个人，什么事都经过计算，经过推论，经过比较，然后 才说出来、做
出来；这种人，你怎么跟他打交道呢？你跟他交往，他却全是算数，一加一等于二。英国
作家狄更斯笔下的万来硬，用这种公式教育他的孩子：你别信什么高妙的真理，你就信一
加一等于二，人生就是计算。这种人何等可怕！虽然这种人也可能有某种成功，有高的地
位，或赚很多钱，但他得不到真诚的爱，也付不出真诚的爱，没有良知，不讲情义，毫无
潇洒……这样的生命不是又可怕又可怜吗？
人生不光是理性。譬如，一个人的爱，包括夫妻的爱、亲情的爱、朋友的爱，如果是通过
理性计算，那就不叫爱，那叫欺骗或利用。这样的人，你娶她，嫁她，或跟他做朋友，你
就要倒霉了。所以我们若说：「人是理性的动物」这句话是不对的。人如果真的只是理性
动物，那么人就是狼，是有头脑的狼，是带着计算器的狼。
基督教重视人性的灵性部份，这部分包括由良知生发的真诚的爱，就是超理性的爱，不计
算的爱，牺牲的爱；这种爱来自心灵深处。人性中这一宝贵的灵性部份必须被唤醒，人才
有希望。一个失去灵性生命的人，就是一个理性的陷阱；而他本人，也曾像在世上飘泊的
陌生人，找不到真诚情感的落脚之处，找不到心灵的故乡。
当一个人的灵性被唤醒后，他就找到了心灵的故乡，一旦你找到了，就一见如故，因为你
的灵性是从那儿来的，不用证明就会知道。就像一个吃奶的孩子投入母亲怀抱时的那种感
觉。心灵寻求自己的故乡，这种饥渴是每个人都有的，没有人敢说没有这个要求。你可以
赚大钱、得学位、有地位，但你无法使你的心灵沉默不语，它要归回母亲的怀抱；尤其当
你面对死亡，你的心灵将向你发出抗议，因为心灵的饥渴是不能用理性或物质来填补的。
耶稣说：「人若喝我所赐的水就永远不渴，我所赐的水，要在他里头成为泉源，直涌到永
生」。又说：「我就是生命的粮，到我这里来的必定不饿，信我的永远不渴」。人若找到
了这生命的泉源，就找到了心灵的故乡，你的心灵将因此而欢喜跳跃。
不信神的人，常常以理性自居，然而当他们面对超越理性的事实时，又显得毫不讲理。比
如，人能造汽车、飞机、计算机等，要先设计、造模型、精雕细刻，不能有一点误差，造好
后还要经过反复试验、修正才能算大功告成。
可是人却不想一想，人自身是怎么被造成的？人这么复杂的生命，比汽车、飞机复杂多
了，是从那里来的呢？人们回答说：「这是自然进化的结果」。什么是自然进化呢？就是
偶然性产生的。因为地球历史很长，它们经过几百万年，几千万年，或者更长时间，然后
就出现了，好像时间会造就一切可能性。我现在真惊奇这种大胆的思维方式！人这么复杂
的东西，既然可以偶然产生，那么你试试看，把那些钢 铁橡胶等等堆在一块儿，过上一
千万年，或者一亿万年，看看能变成汽车吗？我实在觉得，人虽标榜理性，遇到自己不明
白的事却蛮不讲理；人认为只有自己造的东西才是造的，不是人造的东西，都不是造的，
都是偶然产生的，这不是理性的思维方式。圣经上说：「自从造天地以来，上帝的永能和
神性是明明可知的，虽是眼不能见，但借着所造之物，就可以晓得，叫人无可推诿」。今
天人不承认上帝非因证据不足，乃是人怕面对上帝存在的后果，怕对自己所做的事负责。
不少人的确愿在快活中堕落至死，也不想向神认罪悔改以求永生；今朝有酒今朝醉而已。
圣经上说上帝是个灵，寻求上帝的人必须超越理性的束缚，用心灵和诚实来寻求祂。当你
的心灵真正接触到上帝后，你会发现一个新天新地，就是心灵之乡；你以前没经历过却又
十分亲切熟悉。信上帝的人跟不信上帝的人最大的区别是：那些不信的人，并没有得到丰
盛的生命，却自以为是得到了，他们不知道天外有天，不知道他们本应得到的是什么。我
说这话，因为我是过来人。当我寻到后，立即意识到，这才是生命的真谛、人生的至宝，
也就不能不对别人诉说。一个信了耶稣的人若不把这么宝贵的经验告诉别人，就是自私、
就是犯罪，难怪基督徒们会不厌其烦的传福音了。很多以前的疑问、看不惯的事，在我成
为基督徒之后，自然都消解了；因为我经历了事实，有了新生命的体验，能看得更远，想
得更深。这样，人生不再受理性思维的束缚，而是超越它，在灵性的层面经历上帝的大能
大爱。但愿更多更多焦渴不宁中的心灵，归向它们的故乡。神在呼唤。
作者来自北京，是《河殇》撰稿人之一。八九年六四事件后至巴黎，后到美国普林斯顿大
学任访间学者，现于密州Jackson 进修神学。本文是九二年九月的讲章。
                     现代科学与圣经           康德培 编写  
前言﹕
   在一般人的心中，科学与宗教是互相对立的、排斥的、互不相干的，并会误用科学的观念。科学拥抱事实与证据，而圣经是宣示信仰。信仰不能从教堂出来后，就留在教堂内，这样的信仰，并非真正的信仰。真正的信仰，必须完全贯穿人的思维和行动。
   现代科学不仅与圣经兼容，也能让我们在基督教里找到自己的源头。圣经含有深刻的真理，圣经述说关于人，在神创造宇宙中的位置，启示我们上帝是谁? 以及祂是如何创造宇宙。
   圣经是本怎样的书呢? 是一本超自然的书，是神所默示的书。提摩太后书 3:16『圣经都是 神所默示的，于教训，督责，使人归正，教导人学义都 是有益的‧』。圣经不仅向人类启示神，而且让人认识自己。人无法靠自己的才智和资料把圣经编写出来。「圣经」中有许多、神启示科学的预见(在后面会举例说明) ，圣经中的科学预见，远远超前于人类的发现，有很多述说经现代科学证实，真令人惊叹折服。
   科学不能告诉我们圣经的来源是什么? 但正确认识科学可以帮助我们认识上帝，也是接近上帝的一种途径。圣经自己觧释其来源是上帝，圣经是上帝透过先知使徒启示给我们的，告诉我们有关神自己的事，以及宇宙人类的起源和目的。
   我们要注意，科学不是万能的，自身有不可克服的局限性。科学不可能满足人们的一切需求，例如﹕感情、道德、安全感…等的需求。科学并不总是有益处的，它只提供工具和手段，而不提供价值和目的。科学像两面的利刃，可以造福人类，也可带来灾难，甚至带来毁灭性的灾害。
   现代科学的深入研究，发现许多重大科学理论，对基督教信仰可以帮助印证和觧释。如宇宙大爆炸理论，对创世说有了支持，支持宇宙是在一有限时间之前，从无到创造出来的﹔生命的存在是无限小的机率，这说明有理智设计的存在。
   研究科学、是要追求真理，了觧事物的本相，了觧自然律。这自然律对基督徒来说，是神在创造时就立定的。科学研究、是「思想神的思维」。剑桥大学著名的历史学家Herbert Butterfield 在「现代科学起源」一书中，有力指出16世纪及以后发生的变革，并非得到新的数据，而是由于思想的变化，和基督教的世界观有极大的关系。
   西方基督教世界，对现代科学做了独一无二的三个假设﹕
(1) 宇宙(世界) 是井然有序的﹔
      圣经中有多处经文提到被创造的宇宙是井然有序的，如杰里迈亚书31:35「那使太阳白日发光，使星月有定例，黑夜发亮，又搅动大海，使海中波浪匉訇的，万军之耶和华是他的名‧」
(2) 这个有序的世界是可知的﹔
      保罗在罗马书1:19~20「19神的事情，人所能知道的，原显明在人心里‧因为神已经给他们显明‧20自从造天地以来，神的永能和神性是明明可知的，虽是眼不能 见，但借着所造之物，就可以晓得，叫人无可推诿‧」
(3) 有发现这种秩序的动机存在﹔
      创世纪1:28中，神对人类直接的命令「28神就赐福给他们，又对他们说，要生养众多，遍满地面，治理这地‧也要管理海里的鱼，空中的鸟，和地上各样行动的活物‧」指出人类有发现自然规律的动机，因此我们不仅是管家，也是治理神所造之物。现代科学的奠基人，许多是基督徒，他们致力于研究科学的目的，就是为了证明我们生活在一个有序的宇宙之中，他们相信宇宙是由一位神创造的，而且这位神是可知的。
    英国科学家盖洛普先生曾调查前三世纪共300名大科学家的信仰。调查结果显示有242名都相信上帝，占总数的92％。（如：世界超级科学家牛顿；爱因斯坦；天文学家哥白尼；凯普勒Kepler-1571年，从实际天文观察中得到有力数据的支持，推翻地心说，是我们今天的太空计划的基础 ; Pascal-1625年被誉为概率学、流体静力学、计算器之父 ; 法拉地(Faraday)发现电解原理 ; 电报之父穆尔斯；火箭之父范伯郎；伟大女性居礼夫人；第一个诺贝尔物理奖获得者，德国著名的实验物理学家伦琴Willhelm Conrad Röntgen，是表彰他在1895年发现的X射线…等都是基督徒科学家）。
      科学家和神学家各自都应该知道自己领域的局限性，双方都应该了觧圣经和大自然 ; 科学与神学是可以互补的，而非互为对手，科学为神学提供视角，神学赋予科学意义。
(第一)先简介圣经﹕
(1)  圣经是一本包含66卷的古作，从创世记的第一章到启示录的最末一章，一共1,189章，作者超过30人，大部份是犹太人，如摩西、塞缪尔、以赛亚、马太、保 罗…等。少数是非犹太人如路加。 圣经已被翻译成1,900多种语言，每年估计有6亿本以上的发行量。联合国公认圣经，是对人类影响最大最深的一本书。
(2)  圣经分旧约和新约两部份﹕
(a.) 旧约含39卷书，全部旧约共 929章；写作年间约在  1500 ~ 400 BC，大部份以希伯来文写成的。
   (b.) 新约含27卷书，全部新约共 260章，写作年间约在AD 40 ~ 100年，是以希腊文写成的。
(4) 圣经的历史﹕
(a.) 旧约圣经包含了创世记、摩西五经、历史书、诗篇、大小先知书…等，主要描述宇宙、生物、人类的创造，罪的开始及神对人类罪的救赎计划。神先拣选以色列人，并透过先知呼吁悔改，及宣告弥赛亚的预言，以色列人又如何弃绝了神。旧约最重要的信息就是，预言「将要来的基督」。
(b.) 新约包含了弥赛亚耶稣基督的降临，生平事迹、教诲及书信。新约开始是福音书，记录基督耶稣的生平事
迹如出生、教导、服事、死亡及复活。  祂应验旧约先知预言弥赛亚的来临。使徒行传及教会书信，记录初期教会的情况，以及耶稣、使徒的教导。新约是旧约的应验，所以新约的重要性高过旧约。
   (c.) 旧约最老的手稿死海古卷，是在1947年被发现的， 约在200~100 BC年写成的。新约最早的一小部份手稿， 

写成时间约 AD100 ~200 年。两份最完整的手稿，则推测是在 AD 400 年写成的。
(d.) 中文圣经是由原文直接翻译成中文，而非由英文翻译过来的。现在通用的合和本，约在 1910 年翻译完成。「相信圣经」不是说我们要相信传教士或牧师所讲或所写的每一句话，也不表示要我们变成他们一样。我们应以圣经为准，圣经是我们最高的学习原则。
物理学研究的对象是物体，
(第二) 现代科学与圣经预见的一致性﹕
    举一些例子，可以看到圣经中的预见是符合现代科学，且超越了科学。
(1) 但物体不能脱离时间和空间而独立存在。「圣经」的第一卷书创世纪1 :1「起初神创造天地。」这个「起初」表明它是时间的开始。「天地」是空间和物体。时间、空间和物体被称为物理学的三个“基本量” ，有了基本量则其他物理量可以由此而导出。以上表明这三个“基本量”不是自然而然就有的，而是出自于神的创造，它们都有一个开始，而创造者是超越时空的。
     物体是由物质构成，1804年科学家发现，物质是由分子组成的，过不久又发现电子，才是组成物质的最小单    
   位。 直到1919年发现原子能之后，科学家才认识到，**原来一切物质都是由能量结合而来的。爱因斯坦的广义相 
   对论提出了能量和物质关系的著名公式：E=mc2，（E代表能量、m代表物质的质量、c代表光速）这是人类历史上
   最负盛名的公式。这个公式告诉我们，**所谓质量不过是浓缩了的能量，故质量就是能量，能量就是质量，二者
   不过是状态不同罢了。原来一切的物质都是由能量凝聚而产生的。
    公元20世纪初，经历了很多科学家的努力研究，人类才弄明白的科学事实，神却早已在距今2600多年前就明确告诉我们了。圣经杰里迈亚书5l:15上半节说：「耶和华用能力创造大地（物质）。」耶和华即是神，但能力（能量）是从何而来的呢？我们至今无法知晓，这已远远超出我们人类的理性智慧界限，就像一只猴子不能理解我们人的思想世界一样。
1. 地球的形状、浮动：
      a.以赛亚书40：22指出：「神坐在地球大圈之上，地上的居民好象煌虫。他铺张穹苍如幔子，展开诸天如可住的帐棚」。这说出了地球的形状，而最早的希腊人也发现地球是圆的，并订出南、北两极和赤道子午线。
b.牛顿所发现的地心引力，在约伯记中26：7~8「神将北极铺在空中，将大地悬在虚空，将水包在密云中，云却
不破裂」，在这经文中指出了地球是浮动的，且与太阳间的关系。
3. 地球的风向系统：
　科学家17世纪乔治‧哈德里(George Hadley) ，提出两极回流理论，19世纪「不住地旋转」是指费瑞尔定律﹔「而且返回转行原道」是说明风向是有规律的。太阳的照射和地球的自转而形成地球的风向。传道书1：6节中记  
 载：『风往南刮，又往北转，不住的旋转，而且返回转行原道』，这经文就已指出风向受太阳照射和自转的影响.
 4. 电磁波﹕
  远在三千多年前，圣经预言无线电通讯的科学成果，约伯记38:35「你能发出闪电，叫它行去，使它对你说，我们在这里‧」那个时代的人描述电磁波，唯一的可能是闪电，闪电所放出的电光，就是电磁波。
1753年富兰克林的风筝实验，用接连风筝的铜线，把云层中的电荷引进实验室。
1864年数学家马克斯威尔（Clerk Maxwell）从理论上证明光是一种电磁波。
1887年，赫兹(Hertz)在实验室中成功地用震荡电路放射出电磁波，证实了马克斯威尔的理论。
1896年意大利人马可尼 ( Marconi ) 首次用人造电磁波传递信息，建立了第一座无线电发射和接收电台。1900年蒲朗克（Max Planck）推出量子光学，认为光是由量子（Quanta）组成的理论，才解释了光电效应。于是人们对光又有了新的认识。到底光是粒子还是波，这个 问题至今仍未解决。现在科学家承认光有两重性，既是粒子又是波。光的反射和折射既可用粒子学说也可用波动学说来解释；光的衍射现象只能用波动学说来解释； 光电效应则只能用粒子学说来解释。 

光是如此重要，又如此奇妙，令人感叹不已。人们目前对光的性质只能用颇为矛盾的两重性来解释。但光的这种两重性已被科学界凭信心接受。我联想到，我们读 《圣经》时，也同样面对很多难解的地方，如道成肉身的耶稣，同时既有人性又有神性，既是人又是神。我们是否也可以像科学家接受光的两重性一样，谦卑下来， 凭信心接受耶稣的神、人两重性呢？而且耶稣就称祂自己是光、是世界的光！真是太美妙了。从来只有科学验证圣经，没有科学推翻圣经。圣经若是按照人的意思写作，世界上第一个人类应该是女性，才有可能生男生女。但以现代科学生物5.  基因的知识来看，圣经记载神先造男人是更合理的。现代科学研究出男子的染色体为XY，女人是XX。上帝用亚当的肋骨造夏娃，只要从肋骨任意取出两个细胞，再从每个细胞中，取出X染色体，结合起来就是XX，就造成女人。你说是否容易多了。上帝为什么要用肋骨，而不用心脏、大脑…等这些似乎更重要的器官来造夏娃呢? 因为现代医学发现骨髓里面存有干细胞，可以发展成各种器官和组织。我们没有真正了解圣经，常以为圣经是错的，因为现代科学知识仍然很有限。一般人读圣经，像在读故事，基督徒如有信心、认识神，就是读『神的话』的故事。
( 第三) 基督教信仰与现代科学之不同处﹕
    (1) 基督教信仰是现代科学思想的基础。东方受佛教思想的影响，没有认识宇宙的动机，因为佛讲的是四大皆空。所有凡能看见的都是空，任何东西都是由心衍生出来的，所以要修行，以致超脱，没有去认识宇宙的动机，这是西方科学胜于东方的原因之一。人是按神的形象和样式造的，所以人有理性和能力，去明白神的旨意，也就是人通过对宇宙自然的认识，去认识神，并荣耀祂。
    (2) 科学的局限性：
          a. 科学能发现自然律，却不能创造或改变自然律。
          b. 对一些基本的物理定律，如物质不灭定律(品质守恒定律) 科学家只能知其然，而不知其所以然。
          c. 自然科学能研究分析可被重复的现象。那些不可重复的事件和现象，就离开了自然科学的范围﹔例如，精神现象和灵性世界。
         d. 科学的成果是中立性的。有的可以造福人群，有的却是危害人类，如化学用品、原子核能…等，就要看使用者的道德观。科学不能觧决道德问题和价值问题。
         e. 科学研究的结果，并非全是客观、公正、可靠的。
    (3) 基督教信仰的超越性：
     a.  科学只能描述神的正常作为，即大自然的规律，但对神的特殊作为，如六日创造天地万物(这里一日是一个表征，不能以人类的时间观念来看。神学有很多说法；有一种说法，是以神永恒的角度来看，祂的千年如一日或亿万年如一日，这样觧释就可以了解日的含意)，死人复活…等神迹是科学无法认识的。
     b. 科学能解释「如何」? 而不能回答「为何」，也就是说科学仅能描述宇宙存在的状况，却不能说明各种自然现象存在或发生的目的…等问题，例如：九大行星的运作、地球的生态环境现象、水的反膨胀原理等都是无法以科学研究来解释的。
     c. 神是超越宇宙的，是宇宙的创造者，不受宇宙规律控制的。
     d. 科学家通过大自然的启示来知道神，但要认识神须藉由超自然的特殊启示，也就是神的启示，来使人认识神。希伯来书1：1~2「1神既在古时藉着先知多次多方的晓喻列祖、2就在这末世，藉着他儿子晓喻我们」。这经文说出了神藉着旧约、新约整本圣经对我们的启示，使我们得以明 白神的救赎计划，而这些都是科学研究，所不能求证的。
e. 科学研究求真，但基督教信仰却是求真、求善、求美，我们通过信仰的内涵 , 看到基督教信仰是超越科学的。
现代科学知识爆发的时代，科学不能证明的事，并不表示它不存在；如神、灵界。不符合科学的事件，也不一定是错误，如童女生子、死人复活…等神迹，因为我们人是有限的，神是无限的，人做不到，神可以做到。
(4) 基督教的信心不排斥理性，理性是基督教信心的基础之一。因为神的存在、圣经是神的默示、耶稣的复活等都是可以用理性思辨的。 人因为始祖亚当、夏娃违背神的命令堕落后，人的理性有部份被扭曲了，尤其在思考神的事，常以不理性的态度否定神的启示。圣经中有记载彼得在海上行走的事件﹔起初当他 看到主耶稣在海上行走时，他的信心很大，也要求与主一同行走，但当他真正踏在海上时，他的理性告诉他「这怎么可能呢？」因信心动摇就让他跌入海中，呼求 耶稣相救。主对他说：「你这小信的人呀! 」可见理性阻碍了信心。人的理性是有限的，是人体功能之一，在理性不足时，我们要在理性的基础上，凭信心、圣灵的引导来认识神。理性是要看见了才信，灵性是相信了就必看见，我们要注意，不要让理性太过头了，以致我们没办法信。哥林多前书2:11~12「只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深 奥的事也参透了。除了在人里头的灵，谁知道人的事？像这样，除了神的灵，也没有人知道神的事。」。
结论﹕
   上帝和人的境界不一样，人随手在土地上一划，蚂蚁眼前就突然出现大鸿沟，人再将一杯水泼入，蚂蚁的世界就成汪洋一片，这样来看上帝也能分开红海，让以色列人走干地。   

在蚂蚁不能，在人凡事都能；在人不能，在神凡事都能。要认识神，就要回归到小孩子的样式，谦卑下来，去 寻找神，就必寻见。
 再提醒诸位，有关科学应注意下列4个观念 :
第一，科 学只能制造死的航天飞机、潜水艇…等东西，却不能创造有生命活的蝴蝶、昆虫、动物。直到现在人们想要造出一个活的小细胞也不可能。第二，科学对人有益处，但也能帮助人犯罪毁灭世界，却不能改良人的道德，也不能救人脱离罪恶的行为。第三，科学有点办法、帮助人解决身体上的某些疾病和痛苦，但是对于人内心的痛苦，灵魂的得救或沉沦，各种灵界的事情或精神的事情，科学却是一点办法也没有的。第四，科学的书籍常常会改版，有人称赞它每天每月都有新的变化，天天都在进步，科学也常有错误或有新的发现。
   宇宙是神的普通启示，人们可以藉着宇宙知道神的存在，但神是远超过科学的。箴言1:7「敬畏耶和华是知识的开端。」，这就明白告诉我们，敬畏和信靠神的科学家，能在科学研究中认识神、荣耀神。因此人应该在理性的思辨和科学的成果基础上，藉着神的特殊的启示→「圣经」，用心灵和诚实，凭着信心来认识神。
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